Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Dzieci i Mtodziezy ,Lepszy Start”
ul. Czysta 7, 67-100 Przyboréw

tel. 693-564-323, e-mail: lepszy.start24@gmail.com

KRS/NIP: 0000751920 / 9252127294

nr konta bankowego: 30 9674 0006 0000 0038 0476 0001, Bank Spétdzielczy w Nowej Soli

REGULAMIN
Biegu na ,,Lepszy Start” podczas Gminnego Dnia Konstytucji

1. Termin i miejsce

1) Biegna,Lepszy Start” odbedzie si¢ 30 kwietnia 2026 roku (czwartek) o godzinie
18:00 podczas Gminnego Dnia Konstytucjii.

2) Biuro zawodow bedzie czynne w dniu biegu od godziny 16:30 przy Zespole
Edukacyjnym w Przyborowie.

3) Start i meta biegu zlokalizowane beda przy Zespole Edukacyjnym w Przyborowie, ul.
Szkolna 18 A, 67-100 Przyborow.

2. Organizator

Organizatorem Biegu ,,Lepszy Start” jest:

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Dzieci i Mlodziezy ,,L.epszy Start”
ul. Czysta 7, 67-100 Przyborow

tel. 693-564-323

e-mail: lepszy.start24@gmail.com

3. Cel imprezy

Celem biegu jest:

® popularyzacja biegania i aktywnego stylu zycia,

® promocja zdrowia i rekreacji ruchowej,

® promocja miejscowosci Przyborow, Gminy Nowa S6l i Stowarzyszenia Lepszy Start,
® wilaczenie wydarzenia w program obchodéw Gminnego Dnia Konstytucji 3 Maja oraz

podkreslenie jego lokalnego, integracyjnego i patriotycznego charakteru
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4. Trasa biegu

1) Dystans biegu: ok. 5 km.

2) Trasa prowadzi¢ bedzie po nawierzchni: asfalt, azur, lesna droga.

3) Punkty z wodg / odzywcze zostang zlokalizowane w nast¢pujacych miejscach: plac za
szkola w Przyborowie, obok biura biegu.

4) Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 60 minut.

5) Zawodnik, ktory nie zmiesci si¢ w limicie czasu, ma obowigzek na polecenie sedziego
odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowaé bieg wylacznie jako
pieszy, zgodnie z zasadami ruchu drogowego 1 pieszych. Od tego momentu nie jest juz
uczestnikiem biegu.

6) Przebieg trasy:
Trasa biegu o dlugosci 5 km zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Przyboréw oraz na
przyleglych drogach lokalnych. Start i meta biegu usytuowane sg przy Zespole Edukacyjnym
w Przyborowie, ul. Szkolna 18A.
Przebieg trasy rozpoczyna si¢ w rejonie Zespotu Edukacyjnego w Przyborowie. Nastgpnie
uczestnicy kierujg si¢ drogami gminnymi w obrebie miejscowosci, w tym odcinkiem ul.
Szkolnej, dalej trasg wyznaczong przez organizatora w kierunku ul. Polnej, a nastgpnie po
drogach zlokalizowanych poza zwarta zabudowa miejscowosci drogami polnymi i1 lesnymi,
zgodnie z zalaczong mapg trasy. Po pokonaniu wyznaczonej pe¢tli zawodnicy wracaja do
miejscowosci Przybordow 1 kontynuujg bieg wyznaczonym przebiegiem: ul. Le$ng, nastepnie
ul. Dhuga, ul. Osiedlowa w kierunku strefy mety zlokalizowanej przy Zespole Edukacyjnym
na ul. Kasztanowe;.

Trasa przebiega po nawierzchni mieszanej, obejmujacej odcinki asfaltowe, azurowe oraz

droge lesng. Na trasie obowigzywa¢ bedzie ograniczenie ruchu drogowego lub czasowe

zabezpieczenie ruchu na czas przeprowadzenia imprezy.
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5. Program zawodow

30 kwietnia 2026 r.

16:30 otwarcie biura zawodow przy Zespole Edukacyjnym w Przyborowie,
17:45 zamkniecie biura zawodow,

17:50 zbidrka 1 powitanie zawodnikow na linii startu,

18:00 odspiewanie Hymnu Polski oraz start biegu,

ok. 19: 30 — 20:00 wrgczenie nagrdd i zakonczenie imprezy.

W trakcie wydarzenia prowadzona bedzie kawiarenka, w ktorej bedzie mozliwos¢ nabycia

stodkich wypiekéw, cieptych i zimnych napojow oraz cieptego positku. Srodki zebrane ze

sprzedazy zostana przeznaczone na cele statutowe Stowarzyszenia Lepszy Start.

6. Uczestnictwo

1y
2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

Limit uczestnikdw wynosi 300 os6b. O udziale decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

W biegu moga wziag¢ udziat osoby, ktdre najpézniej w dniu zawodoéw ukonczyty 16. rok
zycia.

Osoby niepetnoletnie moga wystartowa¢ wytacznie za pisemng zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego.

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i potwierdza, ze jego
stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
oraz z naturalnym ryzykiem i zagrozeniem wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych, a w skrajnych przypadkach takze utraty zdrowia lub Zycia.
Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z:

zapoznaniem si¢ z niniejszym regulaminem,

akceptacja jego postanowien,

zobowigzaniem do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow w dniu biegu.
Podczas weryfikacji zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjgciem
celem potwierdzenia wieku.

Bieg odbegdzie si¢ w ograniczonym ruchu drogowym / przy zabezpieczeniu trasy,

dlatego kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do startu osoby, ktorej

zachowanie wskazuje, ze znajduje si¢ pod wpltywem alkoholu lub innych srodkow

odurzajacych.
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7. Zgloszenia

1)

3)

4)

)

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane:

elektronicznie poprzez formularz zgloszeniowy:

ewentualnie w dniu zawodow w biurze biegu, o ile nie zostanie wyczerpany limit miejsc.
Termin uruchomienia zapisow: 1.04.2026 r.

Termin zakonczenia zapisoOw internetowych: 23.04.2026 r. lub do wyczerpania limitu
miejsc.

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowe wypekienie formularza zgloszeniowego oraz
wniesienie optaty startowe;.

Lista startowa zostanie zamknigta po osiggni¢ciu limitu 300 uczestnikow.

8. Oplata startowa

1)
2)
3)
°

Optata startowa wynosi 70 zk.

Termin wniesienia optaty startowej: 1.04.2026 — 30.04.2026.

Oplate startowg nalezy uisci¢ na rachunek bankowy:

42 1020 5402 0000 0302 0600 3166

Stowarzyszenie Na Rzecz Wspierania Edukacji Dzieci i Mlodziezy Lepszy Start,
gotowka w przypadku zapisania si¢ na bieg w biurze biegow w dniu 30.04.2026 r.
Opfata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Nie ma mozliwos$ci przeniesienia optaty startowej na innego zawodnika.

W ramach opflaty startowej uczestnik otrzymuje:

numer startowy,

zabezpieczenie i obsluge biegu,

wodg¢ na starcie 1 mecie,

okolicznosciowy medal po ukonczeniu biegu (w przypadku wigkszej liczby zawodnikow
niz planowano, medale zostang dostane pocztg),

pakiet startowy.

9. Pomiar czasu

1)
2)
3)
4)

Pomiar czasu bedzie prowadzony recznie /elektronicznie.
Numer startowy musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu z przodu.
Jakakolwiek modyfikacja numeru startowego jest zabroniona.

Brak numeru startowego moze skutkowac niesklasyfikowaniem zawodnika.
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. Klasyfikacja
Prowadzona bedzie klasyfikacja:
generalna kobiet,
generalna mezczyzn,
Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe klasyfikacje, o czym poinformuje w odrgbnym

komunikacie.

. Nagrody
Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn otrzymaja puchary /
nagrody rzeczowe / bony.
W przypadku ustanowienia dodatkowych kategorii organizator okresli rodzaj nagrod w
osobnym komunikacie.
Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg zgodnie z regulaminem, otrzyma pamigtkowy

medal.

. Zasady bezpieczenstwa
Uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania polecen organizatora, stuzb porzadkowych,
sedzidow oraz wolontariuszy.
Zabrania si¢ startu osobom poruszajgcym si¢ na rolkach, deskorolkach, hulajnogach i
innych urzadzeniach mechanicznych, chyba ze organizator postanowi inacze;.
Organizator nie dopuszcza do udzialu w biegu osdb z rowerami oraz zwierzgtami na
trasie biegu, chyba ze w komunikacie organizacyjnym zostanie wskazane inacze;.
Uczestnik ma obowigzek zachowaé szczegodlng ostrozno$¢ oraz stosowac si¢ do zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych na trasie.
Organizator zabezpiecza pomoc medyczng oraz ubezpieczenie NNW.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate uszczerbki zdrowotne przed, w
czasie 1 po zakonczeniu biegu.

Organizator nie prowadzi depozytu.

. Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenie Na Rzecz
Wspierania Edukacji Dzieci i Mlodziezy ,,Lepszy Start” z siedzibg ul. Czysta 7, 67-
100 Przyborow.
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Dane osobowe uczestnikoéw beda przetwarzane wylacznie w celu organizacji i
przeprowadzenia biegu, wylonienia zwyci¢zcOw, przyznania i wydania nagrod oraz
promocji wydarzenia.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w biegu.
Uczestnik ma prawo dostgpu do tresci swoich danych, ich poprawiania, ograniczenia
przetwarzania oraz zadania usunigcia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Dane beda przetwarzane zgodnie =z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).

Szczegbdtowa klauzula informacyjna RODO zostanie udostgpniona przez organizatora na

stronie zapisow lub w biurze zawodow.

. Wizerunek uczestnika
Uczestnik wyraza zgod¢ na nieodplatne wykorzystanie swojego wizerunku utrwalonego
podczas biegu w materiatach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych
zwigzanych z organizacja oraz promocja wydarzenia.
Zgoda obejmuje publikacje zdje¢, nagran wideo oraz wynikow w mediach
spotecznosciowych, na stronach internetowych 1 w materialach drukowanych

organizatora.

. Postanowienia koncowe
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie wplyng one na
pogorszenie warunkow uczestnictwa.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Wigcej informacji o biegu mozna uzyska¢ pod nr tel. 693-564-323.

Irena Mroz

Prezes Stowarzyszenia ,,.Lepszy Start”

(o Jena
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